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CAPACITACION EN RIESGO BIOMECANICO
Responda las siguientes preguntas:

1. Riesgo biomecanico es sobre esfuerzo que puede producir trastornos a nivel del sistema
respiratorio.

Falso:_ X Verdadero:

2. Senale una respuesta correcta: son factores de riesgo biomecanico los siguientes?
K_Posturas forzadas y movimientos repetitivos
B. Manipulacion manual de cargas y exposicion a ruido
C. Exposicioén a ruido
D. Ninguna de las anteriores

3. La tendinitis es una inflamacion del tendén debida a movimientos repetitivos.

Falso: Verdadero: ’>_(

4. La maxima carga para manipular las mujeres son 15Kg.
Falso: Verdadero: >

5. La maxima carga para manipular las hombre son 50Kg. :
Falso: A Verdadero:
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Marque con una (x) la respuesta correcta donde

5) Totalmente de acuerdo
4) De acuerdo
3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo
1) No aplica
» ;Las herramientas usadas fueron las mejores?
1 2 3 4 ¥
o 2.2. ;El capacitador dominaba el tema?
1 2 3 4 LN

* ;La capacitacion cumplié sus expectativas?

1 2 3 4 &
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CAPACITACION EN RIESGO BIOMECANICO

Responda las siguientes preguntas:

respiratorio.
Falso: ol Verdadero:

2. Senale una respuesta correcta: son factores de riesgo biomecanico | guientes?
K. Posturas forzadas y movimientos repetitivos
B. Manipulacién manual de cargas y exposicion a ruido

C. Exposicién a ruido
D. Ninguna de las anteriores

1. Riesgo biomecanico es sobre esfuerzo que puede producir trastornos a nivel del sistema

3. La tendinitis es una inflamacién del tend6n debida a mowmle tos repetitivos.

Falso: Verdadero: K

4. La maxima carga para manipular las muleres son 15K
Falso: Verdadero: ___ A

5. La maxima carga para manipular las hombre son 50Kg.
Falso: < Verdadero: ___
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Marque con una (x) la respuesta correcta donde

5) Totalmente de acuerdo

4) De acuerdo

3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo

1) No aplica

» ¢Las herramientas usadas fueron las mejores?

1 2 3 49(//

o 2.2. ;El capacitador dominaba el tema? /
12 3 4 0%

» ¢La capacitacion cumplio sus expectativas?

1 2 3 4 &
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CAPACITACION EN RIESGO BIOMECANICO

Responda las siguientes preguntas:

1. Riesgo biomecanico es sobre esfuerzo que puede producir trastornos a nivel del sistema
respiratorio.
Falso:__ X Verdadero: /

2. Senale una respuesta correcta: son factores de riesgo biomecanico los siguientes?
4. Posturas forzadas y movimientos repetitivos
B. Manipulacién manual de cargas y exposicién a ruido
C. Exposicion a ruido
D. Ninguna de las anteriores

3. La tendinitis es una inflamacién del tenddn debida a movimientos repetitivos./'

Falso: Verdadero: __ X

4. La maxima carga para manipular las mujeres son 15Kg. /
Falso: Verdadero: &

5. La maxima carga para manipular las hombre son 50Kg.
Falso:__« Verdadero:
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Marque con una (x) la respuesta correcta donde
5) Totalmente de acuerdo
4) De acuerdo
3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo
1) No aplica
» ;lLas herramientas usadas fueron las mejores?
12 3 4 g _—
» 2.2, ;El capacitador dominaba el tema?
o 2 3 4 &
* ;la capacitacion cumpli6 sus expectativas?
1 2 3 4 .
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CAPACITACION EN RIESGO BIOMECANICO
Responda las siguientes preguntas:

1. Riesgo biomecéanico es sobre esfuerzo que puede producir trastornos a nivel del sistema
respiratorio. '
Falso:__ & Verdadero: /

2. Senale una respuesta correcta: son factores de riesgo biomecanico los siguientes?
A. Posturas forzadas y movimientos repetitivos i
B. Manipulacion manual de cargas y exposicién a ruido /
C. Exposicién a ruido
D. Ninguna de las anteriores

3. La tendinitis es una inflamacion del tendén debida a movimientos repetitivos.
Falso: Verdadero: ¢ /

4. La maxima carga para manipular las mujeres son 15Kg. /
Falso: Verdadero: X

5. La maxima carga para manipular las hombre son 50Kg.
Falso: A Verdadero:
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Marque con una (x) la respuesta correcta donde

5) Totalmente de acuerdo
4) De acuerdo
3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo
1) No aplica
» ¢Las herramientas usadas fueron las mejores?
1 2 3 < Y

o 2.2. ;El capacitador dominaba el tema?

1 2 3 4 b\

o ;la capacitacion cumpli6 sus expectativas?

1 2 3 4 %
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CAPACITACION EN RIESGO BIOMECANICO

Responda las siguientes preguntas:

1. Riesgo biomecanico es sobre esfuerzo que puede producir trastornos a nivel del sistema

respiratorio.
Falso: X_ Verdadero:

2. Senale una respuesta correcta: son factores de riesgo biomecanico los siguientes?
A. Posturas forzadas y movimientos repetitivos /
B. Manipulacién manual de cargas y exposicion a ruido
C. Exposicion a ruido
D. Ninguna de las anteriores

3. La tendinitis es una inflamacién del tenddn debida a movimientos repetitivos.
Falso: Verdadero: 2

4. La maxima carga para manipular las mujeres son 15Kg.
Falso: Verdadero: X /

5. La maxima carga para manipular las hombre son 50Kg.
Falso: Verdadero: X
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Marque con una (x) la respuesta correcta donde

5) Totalmente de acuerdo
4) De acuerdo
3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo
1) No aplica
» ¢lLas herramientas usadas fueron las mejores?
1 2 3 4 4
» 2.2, ;El capacitador dominaba el tema?

1 2 3 4 4

» ¢La capacitacion cumplié sus expectativas?

1 2 3 < Ci
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CAPACITACION EN RIESGO BIOMECANICO

Responda las siguientes preguntas:

1. Riesgo biomecanico es sobre esfuerzo que puede producir trastornos a nivel del sistema
respiratorio. /
Falso.___ /"~ Verdadero:

2. Senfale una respuesta correcta: son factores de riesgo biomecéanico los siguientes?
A _Posturas forzadas y movimientos repetitivos /
B. Manipulacién manual de cargas y exposicion a ruido
C. Exposicion a ruido
D. Ninguna de las anteriores

3. La tendinitis es una inflamacién del tendén debida a movimientos repetitivos.

Falso: Verdadero: A

4. La maxima carga para manipular las mujeres son 15Kg.
Falso: Verdadero: i 9

5. La maxima carga para manipular las hombre son 50Kg./

Falso: X Verdadero:
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Marque con una (x) la respuesta correcta donde

5) Totalmente de acuerdo

4) De acuerdo

3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo

1) No aplica

» (Las herramientas usadas fueron las mejores?

12 3 4 (/’

» 2.2, ;El capacitador dominaba el tema?

1 2 3 4 g /

» ¢La capacitacién cumpli6 sus expectativas?

1 2 3 465'/’
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CAPACITACION EN RIESGO BIOMECANICO

Responda las siguientes preguntas:

1. Riesgo biomecanico es sobre esfuerzo que puede producir trastornos a nivel del sistema

respiratorio.
Falso:__ & Verdadero:

2. Senale una respuesta correcta: son factores de riesgo biomecanico Jos siguientes?
k. Posturas forzadas y movimientos repetitivos

B. Manipulacion manual de cargas y exposicién a ruido
C. Exposicion a ruido
D. Ninguna de las anteriores

e

3. La tendinitis es una inflamacién del tendén debida a movimientos repetitivos.

Falso: Verdadero: __ % /
. La maxima carga para manipular las mujeres son 15Kg/

Falso:___ Verdadero: X

La maxima carga para manipular las hombre son 50Kg/

Falso:__ & Verdadero:

.l;

o
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Marque con una (x) |a respuesta correcta donde

5) Totalmente de acuerdo

4) De acuerdo

3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo

1) No aplica

» ¢Las herramientas usadas fueron las mejores?

1234@//

» 2.2. ;El capacitador dominaba el tema?
1 2 3 4 §

» ;La capacitacion cumpli6 sus expectativas?

g 1Y 3445»/—
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CAPACITACION EN RIESGO BIOMECANICO

Responda las siguientes preguntas:

1. Riesgo biomecanico es sobre esfuerzo que puede producir trastornos a nivel del sistema
respiratorio.
Falso: & Verdadero:

2. Senale una respuesta correcta: son factores de riesgo biomecanico los siguientes?
A._Posturas forzadas y movimientos repetitivos
B. Manipulacién manual de cargas y exposicién a ruido /
C. Exposicion a ruido
D. Ninguna de las anteriores

3. La tendinitis es una inflamacién del tendén debida a movimientos repetitivos.
Falso: Verdadero: o /n

4. La maxima carga para manipular las mujeres son 15Kg.

Falso: Verdadero: X

>

5. La maxima carga para manipular las hombre son 50Kg.
Falso.__/\ Verdadero: /
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Marque con una (x) la respueslta correcta donde

5) Tolalmente de acuerdo

4) De acuerdo

3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo

1) No aplica

» ¢Las herramientas usadas fueron las mejores?

12 8 A A
e 2.2, ;El capacitador dominaba el tema?

1 2 3 4 ( /

* ;La capacitacién cumpli6 sus expectativas?

12 3 4 &
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CAPACITACION EN RIESGO BIOMECANICO

J

Responda las siguientes preguntas:

1. Riesgo biomecanico es sobre esfuerzo que puede producir trastornos a nivel del sistema
respiratorio.

Falso: & Verdadero: /

2. Senale una respuesta correcta: son factores de riesgo biomecanico los siguientes?
&. Posturas forzadas y movimientos repetitivos /
B. Manipulacion manual de cargas y exposicion a ruido /
C. Exposicién a ruido
D. Ninguna de las anteriores

3. La tendinitis es una inflamacion del tendén debida a movimientos repetitivos.

Falso: Verdadero: e
4. La maxima carga para manipular las mujeres son 15Kg. —
Falso: Verdadero: i

5. La méxima carga para manipular las hombre son 50Kg. /
Falso:___«& Verdadero:
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Marque con una (x) la respuesta correcta donde

5) Totalmente de acuerdo

4) De acuerdo

3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo

1) No aplica

» ¢Las herramientas usadas fueron las mejores?
1 2 3 4 5 s

o 2.2. ;El capacitador dominaba el tema? —
1 2 3 4 ¥ /

e ;La capacitacién cumpli6 sus expectativas?

12349’°/
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CAPACITACION EN RIESGO BIOMECANICO
Responda las siguientes preguntas:

1. Riesgo biomecanico es sobre esfuerzo que puede producir trastornos a nivel del sistema
respiratorio. =
Falso:__ "X Verdadero: /

2. Senale una respuesta correcta: son factores de riesgo biomecanico los siguientes?

A Posturas forzadas y movimientos repetitivos / ’

B. Manipulacion manual de cargas y exposicion a ruido
C. Exposicion a ruido
D. Ninguna de las anteriores

3. La tendinitis es una inflamacion del tendén debida a movimientos repetitivos.

Falso: Verdadero: ___ X /
4. La maxima carga para manipular las mujeres son 15K/
Falso: Verdadero: AL

5. La maxima carga para manipular las hombre son 50Kg.
Falso:_ X Verdadero:
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Marque con una (x) la respuesta correcta donde
5) Totalmente de acuerdo
4) De acuerdo
3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo
1) No aplica
» ¢Las herramientas usadas fueron las mejores?
1 2 3 4 K _
/' /
» 2.2. ;El capacitador dominaba el tema? ‘_v
8 &5 & &7
» ¢La capacitacién cumplié sus expectativas?/
1 2 3 4 A
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CAPACITACION EN RIESGO BIOMECANICO

Responda las siguientes preguntas:

1.

Riesgo biomecanico es sobre esfuerzo que puede producir trastornos a nivel del sistema

respiratorio. g
Falso__ X Verdadero: /
Senale una respuesta correcta: son factores de riesgo biomecanico los siguientes?
A_ Posturas forzadas y movimientos repetitivos
B. Manipulacion manual de cargas y exposicion a ruido
C. Exposicion a ruido
D. Ninguna de las anteriores

La tendinitis es una inflamacién del tenddn debnda a movimientos repetitivos.
Falso: Verdadero: ___ X

La maxima carga para manipular las muleres son 15Kg
Falso: Verdadero: __ X

La maxima carga para manipular las hombre son 50Kg
Falso:___ A Verdadero: ___

: Scanned with !
i [BcamScanner |


https://v3.camscanner.com/user/download

Cédigo: MP-GF-PR-17-FO-
- EVALUACIONDELA  [gs 9% MP@
Emm ) I CAPACITACION —

Marque con una (x) la respuesta correcta donde

5) Totalmente de acuerdo

4) De acuerdo

3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo

1) No aplica

» ;Las herramientas usadas fueron las mejores?

1 2 3 4 A o

» 2.2. ;El capacitador dominaba el tema?

e

1 2 3 4

» ¢La capacitaciéon cumplié sus expectativas?/
1 2 3 4 9
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CAPACITACION EN RIESGO BIOMECANICO

Responda las siguientes preguntas:

1. Riesgo biomecanico es sobre esfuerzo que puede producir trastornos a nivel del sistema
respiratorio.
Falso: & Verdadero: /

2. Senale una respuesta correcta: son factores de riesgo biomecanico los siguientes?
A Posturas forzadas y movimientos repetitivos
B. Manipulacion manual de cargas y exposicion a ruido
C. Exposicién a ruido /
D. Ninguna de las anteriores

3. La tendinitis es una inflamacion del tendon debida a movimientos repetitivos.

Falso: Verdadero: e /

4. La maxima carga para manipular las mujeres son 15Kg.
Falso: Verdadero: N

5. La maxima carga para manipular las hombre son 50Kg.
Falso:__ % Verdadero: /
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Marque con una (x) la respuesta correcta donde

5) Totalmente de acuerdo

4) De acuerdo

3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo

1) No aplica

» jlLas herramientas usadas fueron las mejores?
1 2 3 4 &
» 2.2, ;El capacitador dominaba el tema?

1 2 3 4 X

* ;La capacitacion cumplié sus expectativas?

1 2 3 4 &
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Responda las siguientes preguntas:

_ yun{a\e 253

CAPACITACION EN RIESGO BIOMECANICO

1. Riesgo biomecanico es sobre esfuerzo que puede producir trastornos a nivel del sistema
respiratorio.

Falso: &L

Verdadero:

-

2. Senale una respuesta correcta: son factores de riesgo biomecanico los siguientes?
R. Posturas forzadas y movimientos repetitivos
B. Manipulaciéon manual de cargas y exposicién a ruido /

C. Exposicion a ruido

D. Ninguna de las anteriores

3. La tendinitis es una inflamaci6n del tenddn debida a movimientos repetitivos.

S

Falso:

Falso:

Verdadero: L

Verdadero: A

. La maxima carga para manipular las mujeres son 15Kg.

5. La maxima carga para manipular las hombre son 50Kg. /

Falso:

(2N

Verdadero:
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Marque con una (x) la respuesta correcta donde

5) Totalmente de acuerdo

4) De acuerdo

3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo

1) No aplica

» ¢Las herramientas usadas fueron las mejores?
1 / 3 4 &
» 2.2. ;El capacitador dominaba el tema?

1 2 3 4 % 7

e ¢La capacitacién cumplié sus expectativas? /

1 2 3 4 %
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CAPACITACION EN RIESGO BIOMECANICO

Responda las siguientes preguntas:

1. Riesgo biomecanico es sobre esfuerzo que puede producir trastornos a nivel del sistema
respiratorio.

Falso:__ X Verdadero: /

2. Senale una respuesta correcta: son factores de riesgo biomecanico los siguientes?
A Posturas forzadas y movimientos repetitivos /
B. Manipulaciéon manual de cargas y exposicion a ruido
C. Exposicion a ruido
D. Ninguna de las anteriores

3. La tendinitis es una inflamacion del tendon debida a movimientos repetitivos.

Falso: Verdadero: X //

4. La maxima carga para manipular las mujeres son 15Kg.
Falso: Verdadero: X

5. La maxima carga para manipular las hombre son SOK/g,//
Falso: o< Verdadero:
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Marque con una (x) la respuesta correcta donde

5) Totalmente de acuerdo

4) De acuerdo

3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo

1) No aplica

» ;Las herramientas usadas fueron las mejores?

12 3 4 B /

» 2.2, ;El capacitador dominaba el tema?

12346\/

» ¢La capacitacion cumplié sus expectativas?

12345_/
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CAPACITACION EN RIESGO BIOMECANICO

-

1. Riesgo biomecanico es sobre esfuerzo que puede producir trastornos a nivel del sistema

respiratorio.
Falso:__ & Verdadero: /

2. Senale una respuesta correcta: son factores de riesgo biomecanico los siguientes?
A._ Posturas forzadas y movimientos repetitivos g
B. Manipulacion manual de cargas y exposicion a ruido /
C. Exposicion a ruido
D. Ninguna de las anteriores

Responda las siguientes preguntas:

3. La tendinitis es una inflamacién del tendén debida a movimientos repetitivos.

Falso: Verdadero: __ %< /

4. La maxima carga para manipular las mujeres son 15Kg.
Falso: Verdadero: s

5. La maxima carga para manipular las hombre son 50Kg. /
Falso: X Verdadero:
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Marque con una (x) la respuesta correcta donde

5) Totalmente de acuerdo

4) De acuerdo

3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo

1) No aplica

» ;Las herramientas usadas fueron las mejores?

1 2 3 4 K //

e 2.2. ;El capacitador dominaba el tema? -
1 2 3 4 S /

e ;La capacitacion cumplié sus expectativas? :

1 2 3 4 &
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CAPACITACION EN RIESGO BIOMECANICO

A\

Responda las siguientes preguntas:

1. Riesgo biomecanico es sobre esfuerzo que puede producir trastornos a nivel del sistema
respiratorio.

Falso: X Verdadero: /

2. Senale una respuesta correcta: son factores de riesgo biomecanico los siguientes?

A. Posturas forzadas y movimientos repetitivos /

B. Manipulacion manual de cargas y exposicién a ruido
C. Exposicién a ruido
D. Ninguna de las anteriores

3. La tendinitis es una inflamacion del tenddn debida a movimientos repetitivos.

Falso: Verdadero: _ XC
4. La maxima carga para manipular las mujeres son 15Kg. /
Falso: Verdadero: &<

-

5. La méaxima carga para manipular las hombre son 50Kg. /

Falso:_ X Verdadero:
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Marque con una (x) la respuesta correcta donde
5) Totalmente de acuerdo
4) De acuerdo
3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo
1) No aplica
» ¢Las herramientas usadas fueron las mejores?
1 2 3 4 5
o 2.2. ;El capacitador dominaba el tema?
1 2 3 4 5 /
» la capacitacién cumplio sus expectativas?
1 2 3 4 b /
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CAPACITACION EN RIESGO BIOMECANICO

Responda las siguientes preguntas:

1. Riesgo biomecanico es sobre esfuerzo que puede producir trastornos a nivel del sistema

respiratorio. ,
Falso: & Verdadero: /

2. Senale una respuesta correcta: son factores de riesgo biomecanico los siguientes?
#&__Posturas forzadas y movimientos repetitivos -
B. Manipulacion manual de cargas y exposicién a ruido /
C. Exposicion a ruido
D. Ninguna de las anteriores

3. Latendinitis es una inflamacion del tendén debida a movimientos repetitivos.

Falso: Verdadero: X T
4. La maxima carga para manipular las mujeres son 15Kg. o
Falso: Verdadero: o

-~

5. La maxima carga para manipular las hombre son 50Kg. B
Falso: & Verdadero:
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Marque con una (x) la respuesta correcta donde

5) Totalmente de acuerdo

4) De acuerdo

3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo

1) No aplica

» ilLas herramientas usadas fueron las mejores?
1 2 3 4 &
* 2.2. ;El capacitador dominaba el tema?

1 2 3 4 8

» La capacitacién cumpli6 sus expectativas?

- 3 4 A
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CAPACITACION EN RIESGO BIOMECANICO

Responda las siguientes preguntas:

1. Riesgo biomecanico es sobre esfuerzo que puede producir trastornos a nivel del sistema
respiratorio.
Falso: K Verdadero: /

2. Senale una respuesta correcta: son factores de riesgo biomecénico los siguientes?
K Posturas forzadas y movimientos repetitivos
B. Manipulaciéon manual de cargas y exposicion a ruido /
C. Exposicién a ruido
D. Ninguna de las anteriores

. La tendinitis es una inflamacion del tendén debida a movimientos r itivos.
Falso: Verdadero: X

w

4. La maxima carga para manipular las mujeres son 15Kg.

Falso: Verdadero: 5

5. La maxima carga para manipular las hombre son 50Kg.
Falso:__ A_ Verdadero:
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Marque con una (x) la respuesta correcta donde

5) Totalmente de acuerdo
4) De acuerdo

3) Totalmente en desacuerdo

2) En desacuerdo
1) No aplica

» ¢Las herramientas usadas fueron las mejores?

1 2 3

» 2.2, ;El capacitador dominaba el tema?

1 2 3

n—_

e

‘¢ R

» La capacitacion cumpli6 sus expectativas?

1 2 3
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CAPACITACION EN RIESGO BIOMECANICO
Responda las siguientes preguntas:

1. Riesgo biomecanico es sobre esfuerzo que puede producir trastornos a nivel del sistema
respiratorio. *
Falso:__ X~ Verdadero: /

2. Senale una respuesta correcta: son factores de riesgo biomecanico los siguientes?

A Posturas forzadas y movimientos repetitivos
B. Manipulacién manual de cargas y exposicion a ruido /
C. Exposicion a ruido

D. Ninguna de las anteriores

3. La tendinitis es una inflamacién del tenddn debida a movimientos repétitivos.

Falso: Verdadero: X

4. La méaxima carga para manipular las mujeres son 15Kg.
Falso: Verdadero: X /

5. La maxima carga para manipular las hombre son 50Kg.
Falso:_ X__ Verdadero:
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Marque con una (x) la respuesta correcta donde

5) Totalmente de acuerdo

4) De acuerdo

3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo

1) No aplica

» ¢Las herramientas usadas fueron las mejores?
i B 3 4 XK / '

o 2.2. ;El capacitador dominaba el tema? /
1 2 3 4 K

» ;La capacitacion cumplié sus expectativas?/

1 2 3 < &
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CAPACITACION EN RIESGO BIOMECANICO

Responda las siguientes preguntas:

1. Riesgo biomecanico es sobre esfuerzo que puede producir trastornos a nivel del sistema
respiratorio.

Falso: X Verdadero: / R

2. Senale una respuesta correcta: son factores de riesgo biomecénico los siguientes?
A. Posturas forzadas y movimientos repetitivos

B. Manipulacion manual de cargas y exposicion a ruido /
C. Exposicién a ruido
D. Ninguna de las anteriores

3. La tendinitis es una inflamacion del tendén debida a movimiento etitivos.
Falso: Verdadero: Mo /SJGD

4. La maxima carga para manipular las mujeres son 15Kg.

Falso: Verdadero: X

5. La maxima carga para manipular las hombre son 50Kg.
Falso:__ X Verdadero:
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Marque con una (x) la respuesta correcta donde

5) Totalmente de acuerdo

4) De acuerdo

3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo

1) No aplica

e ;Las herramientas usadas fueron las mejores?

12 3 4 ,9\/'/

e 2.2. ;El capacitador dominaba el tema? /
1 2 3 4 g

e ¢;La capacitacion cumplié sus expectativas?

12 3 4 ¥
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CAPACITACION EN RIESGO BIOMECANICO
Responda las siguientes preguntas:

1. Riesgo biomecanico es sobre esfuerzo que puede producir trastornos a nivel del sistema
respiratorio.
Falso;__ 5. Verdadero: ___ /

2. Senale una respuesta correcta: son factores de riesgo biomecanico los siguientes?
A\ Posturas forzadas y movimientos repetitivos
B. Manipulacion manual de cargas y exposicién a ruido /
C. Exposicion a ruido
D. Ninguna de las anteriores

3. La tendinitis es una inflamacion del tendén debida a movimientos repetitivos.

Falso: Verdadero: X
4. La maxima carga para manipular las mujeres son 15Kg.
Falso: Verdadero: X

5. La maxima carga para manipular las hombre son 50Kg. /
Falso:.__A< Verdadero:
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Marque con una (x) la respuesta correcta donde

5) Totalmente de acuerdo

4) De acuerdo

3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo

1) No aplica

» ¢Las herramientas usadas fueron las mejores?
12 3 4 B

» 2.2. ;El capacitador dominaba el tema?
1 2 3 4 x

» ;La capacitacion cumplié sus expectativas?

1 2 3 4 4
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CAPACITACION EN RIESGO BIOMECANICO

Responda las siguientes preguntas:

1. Riesgo biomecanico es sobre esfuerzo que puede producir trastornos a nivel del sistema

respiratorio.
Falso:

Verdadero:

2. Senale una respuesta correcta: son factores de riesgo biomecanico los siguientes?
& Posturas forzadas y movimientos repetitivos
B. Manipulacion manual de cargas y exposicién a ruido

C. Exposicion a ruido
D. Ninguna de las anteriores

3. La tendinitis es una inflamacion del tend6n debida a movimientos repetitivos.

Falso:

Verdadero:

—

4. La maxima carga para manipular las mujeres son 15Kg.

Falso:

Verdadero:

o

5. La maxima carga para manipular las hombre son 50Kg.

Falso: &

Verdadero:
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Marque con una (x) la respuesta correcta donde

5) Totalmente de acuerdo
4) De acuerdo
3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo
1) No aplica
» ¢Las herramientas usadas fueron las mejores?
1 2 3 4 )
e 2.2, ;El capacitador dominaba el tema?

1 2 3 4 X

* ¢La capacitaciéon cumplié sus expectativas?

1 2 3 4 K
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CAPACITACION EN RIESGO BIOMECANICO

Responda las siguientes preguntas:

1. Riesgo biomecanico es sobre esfuerzo que puede producir trastornos a nivel del sistema
respiratorio. p
Falso; N Verdadero: - i

2. Senale una respuesta correcta: son factores de riesgo biomecanico los siguientes?
#&._Posturas forzadas y movimientos repetitivos /
B. Manipulacién manual de cargas y exposicion a ruido
C. Exposicion a ruido
D. Ninguna de las anteriores

3. La tendinitis es una inflamacién del tendon debida a movimientos repetitivos.
Falso: Verdadero: __ X

4. La maxima carga para manipular las mujeres son 15Kg.
Falso: Verdadero: A

5. La maxima carga para manipular las hombre son 50Kg./
Falso: X Verdadero:
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Marque con una (x) la respuesta correcta donde

5) Totalmente de acuerdo

4) De acuerdo

3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo

1) No aplica

» ¢Las herramientas usadas fueron las mejores?
12 3 4

o 2.2, }El capacitador dominaba el tema? ,
1 2 3 4 q /

» ;La capacitacién cumplié sus expectativas? /
1 2 3 4 Pss 24
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CAPACITACION EN RIESGO BIOMECANICO

Responda las siguientes preguntas:

1. Riesgo biomecanico es sobre esfuerzo que puede producir trastornos a nivel del sistema

respiratorio.
Falso: é Verdadero:

2. Senale una respuesta correcta: son factores de riesgo biomecanico los siguientes?
A Posturas forzadas y movimientos repetitivos
B. Manipulacién manual de cargas y exposicion a ruido /
C. Exposicion a ruido
D. Ninguna de las anteriores

3. La tendinitis es una inflamacién del tenddn deblda a movimientos-repetitivos.
Falso.____ Verdadero: ____ X /

4. La maxima carga para manipular las mujeres son 15Kg.

Falso: Verdadero: X

5. La maxima carga para manipular las hombre son 50Kg. /

Falso: e Verdadero: __
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Marque con una (x) la respuesta correcta donde

5) Totalmente de acuerdo
4) De acuerdo
3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo
1) No aplica
* ¢Las herramientas usadas fueron las mejores?
1 2 3 4 )
o 2.2. ;El capacitador dominaba el tema?

12 3 4 g

e ;La capacitacion cumpli6 sus expectativas?

12 3 4 &
OBSERVACIONES:
vl
2z
= -
/
x4
2 Z
ll 2

Scanned with
i [BCamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Cédigo: MP-GF-PR-17-FO-
EVALUACION DE LA
CAPACITACION 0)
ﬁ e s a8 ﬂLL‘L Rev.: 00

AreaIContratoIPlanta Clo-3347- 1005 Fecha: 1, o¢- 1026
Puntaje obtenido &§/¢ . Aprueba Si(x) No ()

Nombreﬁsé{ aﬁpgéllldcirs * » 7 ; ACairéo [ Firma

: . | cart

Evaluado 7Ca|\0s_ Du\. 0 7(,¢§()€(, /e [N KGS‘\I“HO,, . p— w2/ __(I:/Jf
Evaluadqr: M"U P lCJ«nJm Plui. Ve'b“Lh\’— ’ M

CAPACITACION EN RIESGO BIOMECANICO
Responda las siguientes preguntas:

1. Riesgo biomecanico es sobre esfuerzo que puede producir trastornos a nivel del sistema
respiratorio.
Falso:__ &~ Verdadero: —

2. Senale una respuesta correcta: son factores de riesgo biomecanico los siguientes?
A. Posturas forzadas y movimientos repetitivos
B. Manipulacién manual de cargas y exposicion a ruido /
C. Exposicién a ruido
D. Ninguna de las anteriores

-

3. La tendinitis es una inflamacién del tend6n debida a movimientos repetitivos.
Falso: Verdadero: __ <

4. La maxima carga para manipular las mujeres son 15Kg.
Falso: Verdadero: oc

5. La maxima carga para manipular las hombre son 50Kg.
Falso: 2 Verdadero: ___ /
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Marque con una (x) la respuesta correcta donde

5) Totalmente de acuerdo

4) De acuerdo

3) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo

1) No aplica

o Las herramientas usadas fueron las mejores?
1 2 3 < 2

o 2.2. ;El capacitador dominaba el tema?

1 2 3 4 & /

* ;La capacitacién cumplié sus expectativas?

1 2 3 4 8
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CONTRATO No. 3743-2025 AREA SST ACTA N° 9
1. PARTICIPANTES
Carlos Eduardo Motta Alvarez
Jessica Lenis Cortes
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Cristian Camilo Molano Guzman N i
Yarminson Serna Cardenas L
Juan Gabriel Burbano Cordoba ! &
Victor Manuel Hoyos Urbano =\
Luis Eduardo Samaca Tocarruncho 4
Alexander Gomez Buitrago &
Oscar Javier Fula Suarez — Oscad ol
Jailerman Garzon Garcia
Carlos Julio Cespedes 2 e ey
Maria Alejandra Diaz Perez X ] -
Leonardo Mauricio Torres Gaitan
Duvan Novoa Suarez pe 5 7 V3
Luis Angel Hoyos Rodriguez bt i LTS
Kely Johana Avila Vargas ¥ AWV
Juan Camilo Rincon J i
Jesus Hernando Hernandez = 5
Daniel Albeiro Izquierdo Pantoja & S
Jhonatan Olarte =
Andres Humberto Gongora
Edwin Osorio Salazar — e —— ——— Z
Weimer Lozada fﬂumw w 20&%
Victor Alfonso Vanegas 7 z
Julio Cesar Santa / Z
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Jesus Alfonso Diaz T 5 73
Nicolas Bonilla Beltran Lples 4711 e/
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Mabel Eliza Ceron MARE| CEPo N "
Liseth Yohana Rueda e ; {
Jairo Andres Chacon | e Ot rrrrdr—
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Il. OBJETO
brindar a los trabajadores conocimientos y herramientas para identificar, prevenir y controlar los factores de riesgo biomecanico
presentes en laa actividades laborales, promoviendo practicas seguras durante la manipulacion de cargas, adopcion de posturas,
movimientos repetitivos y esfuerzos fisicos,con el fin de prevenir lesiones musculoesqueleticas y favorecer el cuidado de la salud.

Scanned with
(8 camScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

